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SAFRAN détem je nestatni neziskova organizace pracujici na bazi obecné prospésné ¢innosti, kterd vznikla v roce 2005 s cilem
podporovat a rozvijet projekty a sluzby, které zvysuji kvalitu zivota déti, napomahaji harmonickému rozvoji mezilidskych vztaht
a nalézaji nové cesty k lepsimu porozuméni mezi détmi a dospélymi.

POSLANI

Poméhat détem, které prozivaji ndro¢nou zivotni zménu (sociélni, zdravotni, rodinnou, spole¢enskou ad.) znovunalézt pocit
davéry a bezpeciv sebe a v okolnf svét.

Pomahat posilovat bezpecné a zdravé vztahovani se mezi rodicem (pecujici osobou) a ditétem. Podporovat vzajemny pocit
davéry, bezpedi, jistoty a blizkosti.

ZAKLADNI PRINCIPY A HODNOTY

CITLIVOST - Jsme citlivi a vnimavi k potfebdm ditéte.

BEZPECI - Nabizime hravé a bezpecné prostredi pro vztahovéni.

RESPEKT — Otevirdme prostor pro porozumén{ mezi ditétem a rodi¢em.

SOUNALEZITOST ~ Klademe d(iraz na kvalitu kontaktu a rozvijime réizné formy komunikace.

HLAVNI PILIRE NASi PRACE

NERADIME, ale naslouchame.
NEROZHODUJEME, ale klademe otézky.
NEHODNOTIME, ale otevirdme prostor pro porozuméni.

P SAFRAN détem

www.safrandetem.cz
www.protkavani.cz




JAK SAFRAN KE KOMUNITNIMU CENTRU PRISEL

Nase doba, stejné jako kazda jina, ndm do zivotd prindsi néco unikdtniho — novou vyzvu, se kterou doposud jako lidé nemame
zkusenost. Dnesni moderni svét ndm v mnoha ohledech nabizi komfort a dostatek zdrojd, které potfebujeme pro nas kazdodenni
Zivot, ale jsme zaroven svédky jistého odklonu od tradi¢niho zpdsobu Zivota. Zivota, kdy jsme byli obklopeni svym kmenem,
ktery byl symbolem bezpeci, 1asky, vzajemné ochrany, pomoci a sdilené radosti.

Velikost a slozeni takového kmenu se v rdmci historie lidstva lisi napfi¢ ¢asem i prostorem. V nasich podminkach bylo jesté
pied nékolika desftkami let b&zné souzitl nékolika generaci. Rodina byla nasim kmenem. Zivotni styl a zivotni podminky se od
té doby proménily, a tak, kromé mnoha pfiznivych dopadd, pfichazi i ndro¢né aspekty téchto zmén. | presto, ze vétsina z nas Zije
obklopena tisici dalsimi ve méstech ¢i vesnicich, mizeme mit nékdy pocit, ze jsme osaméli a zlstali jsme na vsechno sami. Chybf
nam nas kmen.

Jak mtze vypadat kmen v nasi dnesni moderni spole¢nosti? Samoziejmeé je mozné vrétit se ke kofendim a obnovit rodinné tradice,
ale ne vzdy je to snadné, nebo dokonce mozné. Mlzeme ale v téchto tradicich najit inspiraci k vytvorenf spolecenstvi, kterd budou
odpovidat prostredi a potiebdm, které mame dnes. Zasadnim pojitkem nemusi byt pokrevni pouto, ale laskyplny vztah.

Organizace SAFRAN dé&tem jiz vice nez 18 let otevird dvefe détem

a rodindm, které potiebuji podporu v procesu naro¢nych zivotnich

zmén. Po usazeni v prazskych Bohnicich na prahu mnohatisicového
sidlisté se zrodila myslenka spojit esenci Safranu s potfebami a vyz-
vami, které prichédzeji se souc¢asnym zptsobem Zivota, obzvlasté ve

velkych méstech.

Zacal tak vznikat prostor, kde je mozné nalézt nejen profesionaini
podporu pro déti i rodice, ale také pocit vzajemného sdileni s blizkymi
¢i vzdalenéjsimi sousedy a hodnotné mezilidské vazby, které nemusi,
ale mohou slouzit jako pevny zéklad pro vznik nové lidské komunity —
nového kmene.
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|. Komunitni centrum LE.S. - predstavent

Myslenka vzniku unikdtnfho prirodniho komunitniho a ekoterapeutického centra se rodila postupné — ze spolecné vize,
hodnot, ale i velmi dobré znalosti a potieb mistni komunity na pomezi Bohnic a Troji. S nadsenim jsme proto pfivitali prileZitost
sestavit grantovy projekt pro vyzvu vyhlasenou Magistradtem hl. m. Prahy, se kterym jsme uspéli.V inoru 2021 jsme tak mohli
oteviit pomysiné dvitka naseho komunitniho centra LES. (Lidé-Eko-Setkavani), které bylo finan¢né podporeno od 1. 2. 2021
do 30. 4. 2023 z Evropského socidlntho fondu prostrednictvim Opera¢niho programu Praha - pol réistu CR.

Nasi vizf bylo vytvorit prostor pro lécivé setkdvani, vzdélavani, seberozvoj a sdileni a posilit vzajemnou pomoc a soudrznost.
KC LES. proto nabidl moznost zapojit se do aktivit zamérenych tremi sméry.

1. Volnocasové aktivity

Bohaty program volnocasovych aktivit jsme nabidli rodictim, détem ale i $irsi komunité. Mezi nejoblibenéjsimi volnocasovkami
byly aktivity propojujici pohyb a relaxaci, zdravy zivotni styl, udrzitelnost a poznavani pfirody. Pravidelné probihalo napriklad
cviceni Cchi-kung, edukaéni prochézky s arboristou s ndzvem Ve mésté a pritom v lese, tvirei rodinné odpoledne N&s barevny
svét, détska skupinka Zélesék ¢i cviceni pro seniory Hybeme se v jakémkoliv véku.

2. Lécivé aktivity

Lécivy program byl urcen pro rodiny a déti, které prochdazeli ndro¢nymi zivotnimi situacemi. Velkému zajmu se tésily oblibené
détské klubiky pro predskolnia mladsi skolni déti, ale i pfiméstské tdbory. Rodice ziskali moznost zapojit se do dilen zameére-
nych na rozvoj rodi¢ovskych kompetenci a ziskali téZ individuéIni podporu. Unikatni koncept osobniho seberozvoje prinesly
Lesni lazné zamérené napfiklad na praci s dechem, mindfulness ¢i muzikoterapii.

3. Rozvoj komunitniho Zivota
Od zacatku realizace projektu jsme rozvijeli vztahy s mistnimi organizacemi, méstskou ¢asti, sousedy i dalsimi komunitnimi
organizacemi. Hledali jsme mozné cesty vzajemného propojeni a usporadali jsme také nékolik spole¢nych akci.

Do aktivit naseho komunitniho centra se zapojilo vice nez 350 déti, rodicd a dalsich obyvatel komunity.
O tom, jak sel v KC LES. ¢as, se dozvite vice na nasem webu: https://www.kcles.cz/ze-zivota-v-lese/




Safrének
Predstavitel konceptu

a zakladnich hodnot
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A zapomenout nesmime na celou fadu dalsfch L.ES.nich prévodcl: Helena, Gabina, Vladimir, Bara, Zuzka, Verca, Adéla, Petra,
Lenka, Katka, Kléra, Anicka, Martina, Stépéanka, Misa, Karolina, Jolana, Ri%a, Ale3, Robert, Jan, Frantisek, Pepa, Suki, Lucie
a mnoho mnoho dal3ich.




|I. |dentita, vize, mise

,Z lesni fise si mUzeme jako symbol
pro fungujici projekt pajcit vzrostly
strom. Strom je vyzivovan skrze koreny
a diky nim stoji pevné na svém misté,
ma svou stabilitu. V rdmci projektu
jsou touto stabilitou zékladni hodnoty
a filozofie, ze kterych vychazi veskeré
nase kroky. Pomahajf tak vidét jasnou
cestu k nasim cildm.

V LES.e jsme si proto pro ukotveni
nasi identity pfizvali dalsi osobu —
evaludtora Jakuba, ktery nds proved|
procesem, ktery za¢inal u nasich
predstav, jak se do komunity jako nové
vznikajictho centra zapojit, az k jasnému
pojmenovani a pochopeni nasi vize

a mise. Po ¢as fungovéani naseho
komunitniho centra jsme se k tomuto
zakladu mnohokrét vraceli. Kofeny
stromd moznd vidét nejsou, ale to, jak
strom prospiva, zalezi pravé na nich’




Lidé maji spolecné téma. Nékdo, kdo si
prosel nécim podobnym, kdo bude moct
sdilet.

Kruhy blizkosti a aktivni jadro. Kazdy ma
sviij kruh, kam miize zapadnout.

Komunita lidi, kterd dokazZe spolecné fesit
problémy, které Zivot pfindsi. Lidé maji
v rovnovaze citlivost a odolnost.

Pom(izeme dospélym poznat a chdpat
pohled déti. Umoznime dospélym stdt se
privodci déti.

Pomiizeme détem naucit se pracovat se
svymi emocemi.

Zménime paradigma, Ze se i v krouZcich
selektuje (podle z&jmu, véku, pohlavi atd.).

V sidlisti v Bohnicich se koncentruji ohrozené
rodiny (vylouceni, znevyhodnéni, rozchody).

Chybi mit o koho se opfit, zvI&Sté v nouzi.
Bezpecné prostiedi a vzajemnd pomoc
jsou nedostatecné.

Traumatizovani déti jakoukoliv zménou.

Komunita je jako velkd rodina, kterd si
navzdjem pomahd. Lidé se neboji pfijit si
fict o pomoc, o radu. Sdili zkusenosti.
Mezigeneracni soudrznost. Kazdy ma co
nabidnout. Bezpecny prostor pro kazdého

a jejich vnitfni dité. Prostor, kde si to bez
tlaku mohou uZit.

Misto, kde se i introvert citi jako doma.

ProvaZeme ohrozené rodiny s komunitou
tak, aby v komunité hledali a mohli
nalézt pomoc.

Zkompetentnime déti podilet se na
tvorbé komunity kolem nich.

Pomiizeme lidem vybudovat si sounalezi-
tost, budou se u nds citit doma.

Socidlni vyloucenti, vlastni vylouceni.

Vzdalovéni od pfirody (zvlast na sidlisti,
kde s pfirodou ztraci vztah).

Nefunkéni osvéta v oblasti ekologie rodiny.

Negativni dopad rozpadu rodiny na déti.

Misto pro déti a rodiny. Téma je dité,
at'uz déti maji, nebo ne.

Lécivé misto, nejen obsah a aktivity, ale
i to misto. LéCivy duch prostoru.

Komunita md vztah k piiirodé, ui se vnimat,
jak se proménuje a zdroveri ji pomahat.

Provdzeni skrz piirodu.

Rodiclim poskytneme kompetence
k feseni problém.

Pomiizeme lidem upustit tlak, ulevit od stresu.
Zasftujeme organizace v komunite.

Pomiizeme lidem ze sidlisté poznat se
mezi sebou.

Chybi soudrzna, vield komunita, kam
lidé mohou patfit.

Nedostatek zdrojd sily celit problémdiim,
vyzvam.

Chybi citlivy pfistup vedeni k vniméni
pfirody, celku.

VIZE
Predstava svéta,
jak bychom ho
chtéli mit.

MISE

Cesta k napInéni
vize, kroky zmény.
(nas projekt)

PROBLEMY
Nevyhovujici realita,
kterou bychom
chtéli zménit ...



0TAZKA PRO TYM.

Jak moc a jakym zpdsobem se do tvé prace prolinala nade vize a zakladnf hodnoty?

Do ted si vzpomindm na nase setkdni, kde jsme nacrtavali konkrétni kontury nasi vize a hodnot. A byl to
pro mne moment esencidlni. Jednak jsem vnimala ddlezitost pro mé samou v pochopeni a ztotoznéni
se s hodnotami a celym KC L.ES, tak i pro tym, kde kazdy védél, ze je dllezitou soucasti a ze do vize

a hodnot jsme se otiskli my vsichni.V KC LES. je patrné, ze tymové naladéni na stejnou notu vnimali
silné i sousedé, privodci ¢i jiné organizace, a proto s ndmi chtéli spolubyt a spolutvorit.

Spolec¢na vize a hodnoty jsou pro mé “hnacim motorem’, ktery mi dodava energii. Nejen kdyz se daff, ale
také energii v dobach, kdy je tfeba prekondvat mensi ¢i vetsi prekazky. L.E.S.ni komunitu tvori lidé, ktefi
dokézi tyto hodnoty a vizi predavat déle, jak dovniti tymu, tak i k Gcastniklm aktivit a Sirsi komunité.

A to je zmého pohledu ten hlavni“dar’, ktery jsme strezili a predavali dale.

Nase vize a hodnoty pro mé osobné byly zésadnim kompasem a “mapou’ na cesté k vyty¢enému cili.
Byly urcujici kvalitou pro zvoleni vhodného tempa a intenzity v tvorbé Iécivych programd. Pravidelnd
evaluace stanovenych cilti na zac¢atku mi byla oporou k cesté do cile. Dle mého nazoru jsme do cile dosli
nejen bezpecné, ale i v klidném tempu a s dostate¢nou rezervou energie pro dalsf cesty. Nevyhoreli
jsme na ni. Cesta od vykonu k Byti se tedy projevila i v tomto projektu. To za sebe chapu jako dobrou
praxi ziskanou diky dlouholeté zkusenosti v pomdéhajicich profesich a to i presto, Ze s timto tématem

— tvorba komunitniho centra, jsme neméli jako organizace vyrazné zkusenosti. To mé osobné velmi
pffjemné prekvapilo a opét ukdzalo, Ze jsme typy “dalkovych bézcl’, nikoliv “sprintefi”. | na konci si troufnu
fici, Ze méme energie dost, témérf jako na zacatku.




II. Role pracovntho tymu

"Pokud vizi, misi a zdkladni podstatu projektu predstavuji kofeny stromu, pak si jeho kmen muzeme predstavit jako pracovni
tym. Je jakymsi propojenim mezi nasimi zakladnimi hodnotami a lidmi, kterym je chceme predstavit.

LES.nim tym od pocatku fungoval na vymezeni jednotlivych roli, spise nez na konceptu lidra. Zjistili jsme, Ze pro Uspéch takového
pristupu je nezbytné, aby hranice nasich roli byly opravdu zfetelné a kazdy se v nich snadno orientoval.

V prlibéhu fungovani prichazely vyzvy, se kterymi jsme se vyrovnali diky vzajemné podpore. Pravidelné porady davaly prostor
pro komunikaci a celkové sladéni tymu, intervize zase oteviraly moznost diskutovat konkrétni situace v praci s klienty."

0TAZKA PRO TYM.

Co pro tebe bylo dileZité, aby ses ci’ril/a v ramei pracovniho tymu jisté a spokojeng a co to naopak naruSovalo?

DuleZité pro mé bylo pravidelné informovani v tymu, znalost aktudinfho stavu projektu a aktivni komunikace
se spolupracovniky.

V' mé pracovni roli mi jistotou davaji potfebné informace od kolegt z odborného tymu, které mdzu predavat
dal do komunity. Nejistou mné déla nedostatek informaci, napfiklad o aktivitach, lektorech atp. Ve spousté
veécech mi pomohlo Trello, coz byl nas hlavni pldnovaci a procesni nastroj.

Jistotou je pro mé vzdy tym, ktery se dokdZe navzajem podporit, kdyZ je tfeba. Vzdy je dleZité i vyjasnéni rolf,
zodpovednost, ale i oc¢ekdvani kazdého z tymu. A pokud nastane néjakd zména, komunikovat ji oteviené

a transparentné. Pokud tento zékladnf stavebni kdmen funguje, pfestojime i velké zmény. Diky této zkuSenosti
verim, Ze komunitu netvofi pouze spolecné misto setkavani, ale predevsim lidé - jejich energie, napady,
sdilenf a spole¢né hodnoty - to je Zivna ptda pro zdravy rlst.




IV. Blizkost a hranice

“Koruna stromu, jeji rozvétvenost a rdznorodost predstavuje v nasem pfirovnani prilezitosti, které komunité nabizime.V tomto
ohledu je velmi dUlezita rovnovaha mezi naslouchanim a udrzovanim hranic naseho konceptu stejné tak jako roli kazdého v tymu.

Po nékolika mésicich, kdy se zacala L.E.S.ni komunita rozsifovat, jsme si zacali klast otazku: Je v poradku, Ze angazovanost ¢lent
komunity neni stejnd? Prisli jsme na to, Ze je to zcela v porddku. My se stardme o strom a jeho Zivot, ktery pak pfilaka ty, kteff
jeho krasu v Zivoté chtéji, ¢i potfebuiji. Kazdy si pak voli kruh blizkosti, ktery mu v danou chvili vyhovuje. Nékdo se chce dotykat
kvétl a nékdo se na né chce moznd divat z povzdali. V priibéhu ¢asu budou také lidé z riznych dlvodU jednotlivé kruhy ménit.
Komunita je Zivouci organismus.”

OTAZKA PRO TYM.
Citil/a jsi n&kdy, Ze byly pFekrogeny tvé profesnt hranice a jak jsi situaci vaeEil/a?

Velmi ¢asto se s tim v mé roli setkavam. Své hranice i hranice tymu si ve vztahu s Ucastniky drzim pevné.
Stavalo se ale napiiklad, ze klienti nedodrzovali pravidla LESnich aktivit. Resila jsem to komunikaci s tymem
a naslednym zpevnénim pravidel.

Ano, vnimam, Ze projekt mé v této oblasti hodné naucil a téma “hranic”se v mém profesnim Zivoté stalo velmi
ddlezitym. Snazim se diky této zkusenosti vice pfedchazet podobnym situacim. Ale je to stéle proces ucent;)




V. Prosttedr a jeho ne&ekané zmény

«2> "Co definuje komunitni centrum? Misto, kde se mohou lidé schézet, ¢i koncept, ke kterému ma jejich srdce blizko? Vyhodou
silného konceptu je skute¢nost, Ze je prenositelny kamkoli.

Zalozili jsme komunitni centrum v dobé sifeni pandemie Covid-19, nasledovala vina omezujicich opatieni a ne dlouho po
jejich ukonceni jsme se stéhovali. | kdyz by se mohlo zdét, Ze ndm okolnosti neprély, staly se ve skutec¢nosti nasimi nejvétsimi
uciteli. Neustéle jsme se totiz vraceli k tomu, co je nase podstata, nase zakladni myslenka. Ta byla nasim prlvodcem vsim, cemu
jsme jako komunitni centrum celili

0TAZKA PRO TYM:

Jaka zména pro tebe v ramci fungovani KC LE.S. byla nrogns a co ti pomohlo se s nf vyporadat?

¢

Velkd a ndro¢nd zména byla, kdyz jsme museli opustit nasi pdvodni zékladnu. Spole¢né spojenti sil viech koleg(
a vstricné prijetf komunity ze spolku Bohnice Ziji ale bylo velmi pifjemné a dodalo mi radost a eldn do dalsi cesty.

Ndrocna situace byla spojend se “zménou mista”a s tim spojené zmény v dosavadnich jistotach. Pfedevsim
diky vnitfni sile tymu a schopnosti Uzasnych spolupracovnikd navazat nové vztahy v komunité, se nam
podafilo tento “tranzit” Uspésné provést.

Zména mista, tam se promitla velké zkusenost Safranového tymu v tranzitu a citlivost ke viem, kterych by se
mohla zména jakkoliv dotknout. V jejim priibéhu jsem citila neuvéfitelnou lehkost. Vérim, Ze pro jiné organizace
by tato krizova situace mohla byt zatéZzovou. Naopak nds tym ji proZil jako dobrodruzstvi, ruku v ruce s velmi
dobrou administrativni a organiza¢ni podporou. Byl to pro mé neuvéfitelné krasné zprocesovany tranzit.




VI. Komunita - Lidé a vztahy

“Pokud chceme tvofit komunitu, nefunguji principy soutéze. Nechceme prosadit svou ¢innost na Ukor nékoho, kdo ma mozna
velmi podobny zédmér. Chceme se spojit do sité s témi, ktefi maji podobnou vizi a podpofit synergii.

Spojeni s dalsimi organizacemi ¢i jednotlivci, ktefi se zapojuji do mistniho déni a maji s ndmi podobny smér, nenf tak snadné,
jak se maze na prvni pohled jevit. O existenci nékterych jsme neméli na pocatku ani tuseni. A protoze jsme vidéli silu v tom se
navzajem propojovat, byla v tomto ohledu stézejni role nasi sitarky Vladky. Diky jeji roli vznikly nové spoluprace, nova pratelstvi
a spolec¢né projekty, které mély za cil podpofit nase sousedstvi, blizké i vzdalenéjsi a lidi, ktefi se citi byt jeho soucasti.”

0TAZKA PRO TYM.
Kdo viechno podle tebe pati do komunity, které jsme v ramci KC LE.S. sougssti?

Od rodict, déti, seniord, ktefi se tcastnili nasich aktivit a programd, po zéstupce organizaci, se kterymi jsme
spolupracovali. Od méstské ¢asti Troja a Prahy 8, Magistratu - odboru Zivotniho prostfedi po Ddm pro seniory,
Botanickou zahradu, Bohnice Ziji a prlivodce, kteff se zapajili.

Déti, rodiny, mladi lidé, seniofi, aktivni a zapéleni spolu-tvarci, privoddi, lektofi, dalsi komunitni a neziskové
organizace, skoly, poskytovatelé socidlnich sluZeb, zstupci vefejné spravy a mnoho dalsich.
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j& VIl. Komunikace s komunitou

“Kazdé misto ma specifické podminky pro kazdodenni Zivot. Jind témata, kterd se v této oblasti fesi, rozdilnou infrastruktury,

jiné historické, kulturnf ¢i socidIni pozadi. Proto lidé na rdiznych mistech mohou hledat rozdilné podnéty, které vychazi z unikatniho
razu jejich prostredi.

I kdyZ jsme si nékolikrat mysleli, Ze médme skvélé ndpady na nové L.E.S.ni aktivity, ne vzdy byla odezva od komunity adekvatni
nasim ocekavanim. Dosli jsme k tomu, Ze potfebujeme s komunitou vést dialog o jejich pfanich a naslouchat jejim potrebam.
Jako komunitni centrum jsme se stali soucasti komunity, nikoli jejimi fediteli. Interakce je tedy stéZejni a o nic méné i jeji zplsoby.
Dbali jsme na jednoduchost i hravost v komunikaci a také na jeji konzistenci, abychom tak podporili nasi ¢itelnost.”

OTAZKA PRO TYM:
Co konkrétng bys po zku3enostech 2 KC LES vyzdvihl/a jako podstatné pro Gspé3nou komunikaci

s lidmi, se kterymi jsi pi své prici byl/a v kontaktu (rodice, deti, dal3f organizace, mésto apod.)?

Schopnost navnimat potreby rodin a déti v dané lokalité a schopnost zacilit programy tim smérem a komuni-
kovat smérem k hlavnim cilovym skupindm (rodiny a déti) “jejich feci” Taktéz komunikovat zptsobem, ktery
je pro danou organizaci typicky a tim se predstavit. Pfitdhnout komunikac¢nim stylem ty, kterym je to blizké

a odfiltrovat ty, kterym ne, ihned na zacétku. Autentickd komunikace pro nas byla priblizovani feci ditéte
hravosti, lehkosti, jednoduchosti.

Najft si svlj osobity styl jak promlouvat se skupinami lidi, se kterymi pracujeme a drzet se ho. Po ¢ase se

7 toho stéva urcity ritudl, ktery pfindsi stabilitu. A nezalezi na tom, zda jde o emailovou komunikaci s rodici,
nebo o dopisy od lesnich skfitkd schované pod kdrou strom. Véfim, ze pokud toto funguje, dalsi lidé za-
¢nou prichézet do komunity skrz doporuceni a tyto vazby jsou potom o to pevnéjsi.




VIII. Jedine&nost KC

“Vsechna Komunitni centra spojuje mnozstvi podobnosti, které vychazi ze zékladni myslenky spojovani lidi Zijicich v urcitém
misté, jejich podpory a nabizenf pfileZitosti, jak se zapojit. Zaroven ma ale kazdé centrum svou jedinecnost, kterd si zaslouzi byt
predstavena, protoze prave ta mize byt hybnou silou pro pfitahnuti nové prichozich.

Jedine¢nost LE.S.a byla od pocétku v jeho terapeutickém presahu, ktery tvoril jednu z hlavnich oblasti. Aby bylo pro vefejnost
ztetelné, co prindsime, bylo ddlezité tuto unikatnost pojmenovat, a tak vznikly dvé hlavni vétve nasi ¢innosti, a to Ekoterapeuticky
prostor a Komunitni Zivot”

0TAZKA PRO TYM.
Co pro tebe bylo snadné a co naopak sloZité, kdy% jsi pFeds’ravoval/a unikatni koncept KC:L RSt

kte{ o ném vibec nic nevédéli?

Tézké bylo pro mé si zvédomit a pak nasledné komunikovat netradi¢ni a i unikdtni kombinaci vzniku sluzeb
komunitniho centra a lé¢ivého programu (v rdmci lé¢ivého ekoterapeutického centra) a jejich vzajemné pro-
pojeni. Na jedné strané oteviit se ven a na druhé udrzet terapeuticky prostor pro zachovani pocitu bezpeci
“uvnitt lécivého" centra, to bylo nelehka vyzva. Nicméné to rozdéleni bylo nutné hranicit jiz od zacatku. Bylo
to 0 nepretrzité bdélosti, upfimnosti a vyladovani se v metodickém centru.

Z pocatku pro mne bylo ndro¢né, ze jsme nemohli oteviit aktivity zcela véem a vzhledem k nasi jedinec-
nosti to vnimat jako pifnos a unikatnost. Komunitni centrum jsem vzdy vnimala primarné jako prostor, kam
mUze pfijit kdokoliv a nemusi se hlésit skrze formular. V momenté, kdy jsme si uvnit tymu ujasnili dGvody

a potieby tohoto pfistupu, vnimala jsem prerod i u mne samé. Toto specifikum bylo vyzvou a jsem nesmirné
vdécna za celou tuto zkusenost. Oteviela ve mné tolik ddleZité téma hranic a bezpecf a zaroven realisticky
pohled na fakt, Ze vytvofit komunitu v anonymni prostiedi je obrovska vyzva a zada si obfi davku entuziazmu
a energie tymu, ktery jimi celou komunitu vyzivuje dlouhy cas.




P¥ibeh o Safrénkovi Fe&i pohadek

Kdysi ddvno staval na okraji lesa v zemi daleko odsud stary strom. Mél mohutny
kmen pokryty pevnou klrou a sirokou korunu protkanou vétvemi vsech velikosti.
Nikdo mu nefekl jinak nez Tajemny dub. Viypravéla se o ném totiz jedna povest.
Povést, kterd pravila, Ze jednou za sto let umi tenhle strom carovat.

Nenf to oviem jen tak. PGda musi byt zdrava a Urodna, vzduch ma byt Cisty a sveZ,
teplota aby byla tak akorat a do toho vieho mé z nebe padat priizracny dést. Do
jedné z kapek, ktera ulpi na listech dubu, se pry podafi schovat nejtajnéjsi prani svéta.

A tak kdyZ jednou vse bylo, jak ma byt a kapky desté dopadaly na silné dubové
listy, jedna z kapek se skutdlela k zemi. Dopadla pfimo na Crocus heuffelianus,
tedy Safran. A tak se stalo, Ze kdyz se tahle kapka potkala s okvétnimi listky
Safranu, zrodila se bytost. Na svét pfisel Safranek.

A protoze jeho matka byla destova kapka, v niz se ukryvalo mnohem vice, nez

na co jsme u obycejnych kapek zvykli, i Safrének byl neobycejny. | presto, ze byl
maly, byl velmi moudry a jeho srdce bylo nekonecné a laskavé. Skryvala se v ném
velka sila. Takova, kterou byste u tak malého stvoreni necekali.

Diky ni mohl byt vSude tam, kde védél, Zze ho nékdo moc potiebuje. Pomahal
osameélym détem, nepochopenym rodi¢tim, celym rodinam. Nabizel jim po-
mocnou ruku a umél je pohladit po jejich ¢asto bolavém srdci.

Jednoho dne se stalo, Ze se potkal s lidmi, kteff také chtéli pomahat jako on. A pry
kdyz se potkajf i, kteff maji podobna srdce, tak to navzajem poznaji. Oni to poznali
a tak vznikl SAFRAN détem.




IX. St¥ipky z KC L.E.S,

25 202
Slavnostnf otevfeni KC LES. v Zahradce Tréja

Zasazeni doubku v Palirce za podpory kmotrd Jitiho
Vitka (mistostarosta Prahy 8), Michala Svarce (radnf pro
Prahu 8), FrantiSka Francirka (organizace chcipomoci,
kterd je patronem lesa Palirka) a Vladimira Janecka

s dcerou Eliskou.

245 202
Uklidme Cesko — uklidme Palirku

Své ruce k ¢isténf Palirky pfiloZili jak dospéli, tak i déti

a dokonce i pejsci. Uklid trval po cely den, lidé pichazeli
jednotlivé v pribéhu celého dne. Na obrazku vidite
hromadu, kterou jsme sesbirali a roztfidili k vyhozen!.




[1.5.2021
Latstek lesnich klubikd pro deti

Détsky klubik Kozlici pro mensi déti
a Kachnicky pro starsi.

12.6.202I
Lesnf |3zn& pro rodi¢e a Putovint
malych osadniki pro d&ti

Rodice méli ¢as jen pro sebe a nalezité si uzili
péci o télo a mysl. Zatimco déti putovali se zku-
senymi lesnimi prlvodkynémi na dobrodruzné
vyprave, rodice si ochutnali lesni terapii, mohli
se zUcastnit ¢teni pod tfesni nebo se zUcastnit
besedy s tématem “Jak prolomit cyklus stresu
mezi rodi¢cem a ditétem”.
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23.-27.8.202
Primestsky tabor

.Osadnici z Troji"
Déti L.E.S.a na stopé zahady
jezka v kleci.

18.9.2021

Sousedské slavnosti

La3it Bohnice jinak

Spolecny den plny aktivit, zazitkd

a zébavy, které prichystali sousedé
ze spolkd i jednotlivci pro vsechny
déti, seniory, rodice, dospivajici

a dospélé. Bohnicti se tak mohli
potkat a sezndmit s aktivnimi sousedy
a spolky, které na bohnickém
kopecku pUsobf.




21257 52072

Cyklus Lesnich laznf pro rodice
Béhem Lesnich lazni méli rodice ptile-
Zitost zrelaxovat télo i mysl a vyzkouset
si nejrliznéjsi aktivity zamérené na
vyvazenou stravu, spravné dychan,
mindfulness ¢i cvi¢eni ¢chi-kung.

[3:7:2022

Oslava |7. narozenin Safrénu
détem v Botanické zahrad¥ spolu

s ofevfenim skfitkovské stezky
V poloviné Cervence jsme spolecné
s komunitou oslavili Safrdnové na-

rozeniny a slavnostné jsme otevreli
skritkovskou cestu, kterou spole¢né
prozkoumalo mnoho détf a rodic.
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Cervenec — srpen 2022
Priméstské détské tabory

V/ Cervenci na déti cekaly Vypravy do
lesni fiSe a takeé letni tdbor s nazvem
Cesta do praveké Prahy. V srpnu se pak
L.ESS. rozhybal v rytmu tance. Rodice
velmi ocenili smysluplnost traveni ¢asu
déti a nové dovednosti, které se déti
naucily.

25.9.2022

Babi léto se Safrénem

V zaff jsme spolecné rozloucili s [étem
na zahradé Statku Vranych. Na rodice

a déti ¢ekala stanovisté s prlvoddi, kteff
provedli déti rdznymi hrami. Pfipraveno
bylo také divadelni predstaveni Cervena
Karkulka pro déti a interaktivni dilnicka,
kde si déti mohly vyrobit vlastni vonavou
Karkulku ¢i Vlka a vzit si je na pamatku
domd.



30.1-17 %2023

Lesni 152n& pro rodige

Lesni 1dzné pfinesly rodi¢im moznost
vénovat ¢as sobé, svému télu a mysli
skrze komplexni pohyb, uméni sprévné
dychat, budovani vsimavosti, hravosti

a lehkosti.

Unor — duben 2023

N4¥ Barevny svét

Na Statku Vranych jsme se vénovali
spolecné tvorbé déti a rodict pfi
objevovani naseho barevného svéta.
Zazitkovou tvorbou, sdilenim a rozvijenim
fantazie.
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2021-2023

Cvi&eni &chi-kung, Hybeme se v jakémkoliv veku a Ve mé&st¥ a pritom v lese

Nasimi stalicemi byly po dobu vice nez dvou let tfi aktivity. Prvni z nich bylo cvicenf ¢chi-kung, které efektivné
uvolfiuje télo i mysl. Druhou aktivitou bylo cviceni Hybeme se v jakémkoliv véku, kde se vytvorila skvéld parta,
kterd spolecné nejen cvicila, ale i povidala a sdilela. Béhem aktivity Ve mésté a pritom v lese jsme pak organizovali
pravidelné prochazky s arboristou v lese Palirka.
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22.%.2023

Lavére&né odpoledne pro rodiny

Pomyslné rozloucenf probéhlo v krasny slunny den, kde se v ulici Na Farkdch a pfilehlém okoli déti, rodice i Sirsi
komunita mohli zastavit na nékolika stezkdch - zasadit seminko v prostoru komunitni zahrady, naucit se pecovat
o poniky, pomazlit se s pejsky a krélickem, tvorit v mobilnim ateliéru ¢i vyzkouset si cviceni ¢chi-kung.




X. KC LE.S. o&ima komunity

Lesnf 32ns byly super relax
pro dospélé. Moc Jsem se 1&%il
na kaZdé setksnr, protoie s a
schazeli milt lidé » kaZds Ieek
\I;y’lj v/el/mi 2ajimavi a pFl’noanée
Herzbwl'ch‘se zase libilo détem,
velmi rychle navazal
vztah s privodkynémi a ny
setkin se vZdy moc fé§il;"

Nagim 23kim se moc ltbila nauéna
prochézka Ve mesté a pritom v lese
5 pokaidé se dozvédéli néco nového.
Bavilo je odpovida)r na otazky lektora,
ktery je zkuSenym arboristou. Radi si
takovou aktivitu znovu zopakuji.u

Dobry den, mily LESe, dékyji 22 infor
krasné uchopenou 2 predanou .2
Klubtkt ze Zahradky na Statek V
kolern LE.S.nf komunity. Ale vlastng,
se vlastné nenf emu divit. Jsem rada,

bude t¥eba, a mohu byt ndpomo

moc preji aby L.

,,Moc. dekujeme za mognost poFadat
pra\flielné cvi€eni pro nade senior
akaz,lme si spoluprace. Lektorka 'Z

s vella'o's.obnos’r a dokonal3 cviEi’rilk
Senio¥i Ji zboiﬁu_jl’. Tt se na kaid’a.
ponfiéh’ a chodf s Gsmévem na k ch
hodl‘nu. MbZu Fici za sebe a 23 ca7|_ i
Rezidenci Jasmin, Je Jste nam dzlf)U
slunieko, které déls radost nam v§e'm g

mace 2 22 opravdu
ménu p\énu', tedy presun

ran)’/ch. To umfte jen Vy
jok vz Vas znam, fak

Je tu js’fe 2 pokud

cna, jsem tu, pro‘roie sl

E.S.ni komunita fungova\a i nadale.

Velmi dékuji za

viidné pros’fFedi,
skvéle straveny
Cas a zajimavé
aktfivity. Deera do
klubtku chodila

velmi rada.



XI. Na zavér

,Budovat komunitu je vzdy béh na dlouhou trat. A alespon ze zac¢atku jde vzdy o béh Serem nejistot. A téch nejistot bylo hodné.
Podarf se zaujmout? Budou se vracet? Budou se sami angazovat?”

Evaludtor Jakub

Za vice nez dva roky fungovani KC L.E.S. jsme prosli mnozstvim nejistot, prekazek a zmeén, a to jak spolecné s lidmi, ktefi se stali
soucasti komunity, tak v rdmci naseho tymu. Tyto zkusenosti nés ale ucily a oteviraly moznosti pro nés neustaly rdst. Také byly
ale vzdy doprovézeny podporou, vdékem, radosti a upfimnymi Usmévy déti, jejich rodin a vsech, ktefi v tom byli s nami.

Nynf se ocitdme v zavéru naseho projektu, ohlizime se a vyhodno-
cujeme. Nejen v rdmci oficidlné stanovenych parametr(, ale mozna
predevsim v roviné mezilidskych vztah( a nasich osobnich prozitkd.

A slovy naseho evaluatora Jakuba k existenci KC LE.S.:,Z toho, co
jsem mél v prlibéhu ¢asu moznost pozorovat, tak myslim, Ze se vse
nakonec podarilo. Jisté zaujal ndpad vyuzit lesa jako mista hojivého
pro télo i dusi. Zaujal silny pfibéh a hra s predstavivosti, at uz jimi
provadeéli lesni skiitci po senzorické stezce nebo vily lesnimi [aznémi.
A lidi se vraceli, protoZe ono to funguje :)"

% Zanechéavéame za sebou z nadeho pohledu povedené dilo, ve
5 “ kterém jsme nechali kus prace i nasich srdci. Zaroven je tato chvile
prihodnd pro zamysleni. Co znamena konec naseho projektu pro
komunitu lidf, se kterymi jsme se spajili? Jak jsme svym plsobenim

¢ prispéli v dlouhodobém pohledu? A odpoved je skrytd v nasem
i stromu. Jeho esence se bude sifit dal navzdory jeho samotné
£ existenci, a to v semenech, kterd rozdal. A ta jsou v nas vsech, ktefi

jsme komunitu tvorili.
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Osobnf dopis na3i moudré ,sovy

Na zavérecné akci usporddané pro komunitu KC LES,
které predchazel velky vydej energie souvisejici vzdy s tim,
kdyz se néco dokoncuje, se mi podafilo sednout a chvili
pozorovat co se déje. Hlavou se mi vracely obrazy z krasné,
ale i prekdzkami okofenéné cesty projektem.

Byl krdsny slunny den, nezvykle krasny po dlouhé zimé. Na
akci, kterd byla dlouze pfipravovana a peclivé rozdélena do
nékolika stanovist tdhnouci se od Palirky a borovicového héje
po ekoterapeutické centrum a komunitni zahradku v ulici Na
Farkach, s mnoha lidmi a aktivitami, se nesl,do oci bijici” viem
harmonie, klidu, pohody, pfirozenosti, blizkosti a radosti.

Vidéla jsem déti a rodiny, jak radostné objevovali blizkost

se zvifaty, at uz s cannisterapeutickymi pejsky, kralickem i

z pohledu hibetu ponikd se divali na krdsnou pfirodu v okoli,
kde bydl.

Vidéla jsem, jak spole¢né s dalsimi sézeji kvétinky, bylinky, ze-
leninu do komunitnich zdhonkd vytvoreny v okoli, kde bydli
a velmi svédomité se o né starali.

Vidéla jsem déti, jak se spole¢né s dospélymi muzi snazi udé-
lat ptaci budku v komunitni dilné, kterd pro né byla vytvorena
v okoli, kde bydlf.

Vidéla jsem, jak déti v mobilnim ateliérku tvorf sva dila a u toho
se rodice houpaji v pfipravenych houpackach v pfirodé a je
jim dobre, odpocivaji v okoli, kde bydli.

Vidéla jsem déti, jak si uzivaji volnosti, pfirozenosti a spolubyti
v Praze tésné u sidlisté u paneldkd a béhajf s klacky v uli¢ce

a maluji na zemi kiidou jako nékde na chalupé.

Vidéla jsem dospélé, ktefi si v uli¢ce vybirali z knihobudky
knihy a cetli si a jiné kolemjdouci davajicl bioodpad do komu-
nitntho kompostéru, ktery byl pro né vytvoren.

Vidéla jsem, jak déti majf nase tricka s mistnim skfitkem
Trojlistkem a na nich napsano,Jsem tu doma“ a dospélé

v trickdch, Jsem soucasti komunity”

Vidéla jsem, jak déti s mistnimi seniorkami malujf kvétinace,
do kterych si ukladaji seminka jedle trojské, aby je doma
nechali vyrlst a symbolicky pak zasadili do zéhonku pro novy
LES, ktery vznikd v tento Den Zemé.

Sedéla jsem v uli¢ce, kde normalné jezdi auta mistnich
usedlikd, které jsme pozadali, aby dnes nejezdili, a pila kdvu
jako na vesnici.

Najednou se mi zalily oci slzami.

Mélo to smysl.

Tohle stalo za to.

Jsem doma a jsem soucasti komunity. A nejen ja.

Na zavér mi dovolte podékovat citdtem viem, ktefi v tom byli
s nami a hlavné Vam, ktefi jste nam véfili a podporovali
jste nas. | Vy jste soucasti nasi komunity.

Vzdy bude dalsi ptilezitost, dalsi pratelstvi, dalsi laska,
nova sila. Pro kazdy konec je vzdy i novy zacatek”
Antoine de Saint - Exupéry
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