
 

RODIČE SPOLU 

 
Léčivá síla přírody je známá od pradávna. 
Rodičovský stres je všudypřítomný. Co takhle na 
něj chvíli zapomenout v prostředí krásné 
chráněné přírodní krajiny? 

 
Otevíráme aktivitu pro rodiče, kteří si potřebují 
odpočinout nejen sami, ale společně s dalšími. 
 
Náplň setkání: senzorická procházka, relaxace, 
neformální sdílení v přírodním prostředí. 
 
Na závěr každého setkání se můžeme zahřát 
dobrým čajem. 
 
Účast je díky spolufinancování z ESF bezplatná. 

 
 
 
 

 
V PŘÍRODĚ 

KDY:  
každé druhé úterý od 17:00 – 19:00. 
Začátek 29.11.2022. 

 
KDE:  
Chráněné přírodní prostředí na Praze 7 a 8 
(zájemcům bude vždy místo upřesněno.) 

 
S KÝM:  
Certifikovaní průvodci ŠAFRÁN dětem o.p.s.  
Ing. Vlaďka Bendová 
Mgr. Pavla Milde 
 
Více informací na: www.kcles.cz 
 
 
 
 
Těšíme se na Vás! 
 
 
Účast je díky podpoře z Evropského sociálního fondu 
a Magistrátu Hlavního města Prahy zdarma. 

Program pro rodiče v prostředí chráněné přírodní krajiny a léčivých zahrad 
(Regulační zahrádka Šafránový domek,  

Komunitní zahrada Palírka a Botanické zahrad Troja) 


